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Dragi colegi,

Bine ati venit la Conferinta Nationala de Medicina a Stilului de Viata in

Pediatrie - ,inapoi in viitor: de la copii pentru copii” (PEDLife 2026)!

Suntem onorati sa va avem alaturi la acest eveniment dedicat sanatatii si
viitorului copiilor nostri, desfasurat in perioada 28-30 mai 2026, intr-un

cadru deosebit, la Complexul Muzeal ,Razvan Angheluta” din Galati.

Editia din acest an aduce in prim-plan doua teme de maxima actualitate
- Nutritia si Adictiile - invitand specialisti din  domeniul medical,
educational si social sa exploreze impreuna impactul stilului de viata
asupra sanatatii copiilor si adolescentilor. Vom discuta despre preventie,
interventie timpurie si rolul esential al educatiei in formarea unor obiceiuri

sanatoase.

Prin aceasta conferinta ne propunem sa construim punti intre generatii, sa
ascultam vocea copiilor si sa regandim, impreuna, solutii sustenabile

pentru un viitor mai sanatos.
Bine ati venit la PEDLife 2026!

Prof. Univ. Dr. Aurel Nechita
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Joi, 28 MAI | 09°°-11°° | Sala de conferinte 1

Curs: Trecut, prezent si viitor in patologia nutritionala
a copilului (1)

Moderatori: Conf. Univ. Dr. Ginel Baciu (coordonator), Prof. Univ. Dr. Tudor Lucian
Pop, Conf. Univ. Dr. Camelia Busila

09.00 Managementul nutritional al sindromului de intestin iritabil la copil
09.30 Ginel Baciu, Alexandru Paul Baciu, Carmen Baciu

09.30 Principii de nutritie in bolile hepatice ale copilului
10.00 Tudor Lucian Pop

Diabetul zaharat tip 1 la copil: impactul medicinei stilului de viata

10.00 asupra controlului metabolic
10.30 Aurel Nechita, Diana Andreea Ciortea, Diana Coretchi, Casiana Adelina Popa,
Maria Ursu

Impactul nutritiei parenterale asupra sanatatii copilului

Silvia Fotea, Diana Ciortea, Simona Berghes, Mirela Matasaru, Gabriela Gurau,
Mariana Stuparu-Cretu, Marius Danila, Madalina Nicoleta Matei, Aurel Nechita

10.30
10.50

10:50 — 11:00 - Pauza
Joi, 28 MAI | 11°°-12?° | Sala de conferinte 1

Curs: Trecut, prezent si viitor in patologia nutritionala
a copilului (I1)

Moderatori: Conf. Univ. Dr. Ginel Baciu, Prof. Univ. Dr. Silvia Fotea, Conf. Univ. Dr.
Cristina Becheanu

Dietele bazate pe plante la copii. Implicatii nutritionale si

11.00 B .
recomandari practice
s Cristina Becheanu, Andreea Maria lordache
T Mecanismele de actiune ale disruptorilor endocrini si implicatiile
i lor in patologia pediatrica
1140 | .melia Busila, D.C. Voinescu, A Nechita, A, Crestez, G. Jalbs
11.40 Secretele din spatele analizelor: biomarkeri si indici in nutritia pediatrica

12.00 Gabriela Gurau, Isabela Verga, Nicoleta Maftei
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Pro si contra in dieta bazata pe fructoza

Mariana Stuparu-Cretu, Silvia Fotea, Gabriela Gurau, Simona Simiz, Marius
Danila, Aurel Nechita

12.00
12.20

Joi, 28 MAI | 139°-145°| Sala de conferinte 1
Curs: Adictiile, in vizorul sanatatii mintale (1)

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Anamaria Ciubara (coordonator), Prof. Univ. Dr. Costinela
Georgescu, Prof. Univ. Dr. Ana Maria Pelin

13.00 Adictiile in era digitala
13.30 Anamaria Ciubara

13.30 Rolul farmacologului clinician in evaluarea consumatorului de droguri
14.00 Anamaria Pelin

Stilul de viata al gravidei, pasaport pentru viata copilului

14.70 Costinela Georgescu, Silvia Bouros, Nicu Popa, Lucian Iliescu, Georgiana
4-3 Stratulat

14.00

Mituri si adevaruri despre dependenta: O perspectiva bazata pe
doverzi stiintifice
Shehab Ala Abu, Anamaria Ciubara

14.30
14.50

14:50 - 15:00 - Pauza
Joi, 28 MAI | 15°°-16%° | Sala de conferinte
Curs: Adictiile, in vizorul sanatatii mintale (ll)

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Ana Maria Pelin, Dr. Shehab Ala Abu, Dr. Mihai Mutica

15.00 Zeii cei cruzi. Comportamentul adictiv la tineri
15.20 Mihai Mutica, Anamaria Ciubara

15.20 Stigmatizarea persoanelor cu adictii

15.40 Viviana-Florina Minjineanu, Anamaria Ciubara
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15.40
16.00

16.00
16.20

De la nicotina la dopamina digitala: adictiile tinerei generatii
Aurica-Alina Andrei, Anamaria Ciubara

Vapatul la adolescenti: rolul influencerilor, al reclamelor si al
continutului online in cresterea consumului
Loredana-Maria Stan, Anamaria Ciubara

Joi, 28 MAI | 17°°-193°| Sala de conferinte 1

17.00
18.00

18.00
18.20

18.20
18.40

18.40
19.00

19.00
19.30

Deschiderea oficiala a conferintei
Moderator: Prof. Univ. Dr. Em. Aurel Nechita

Pediatrul - arhitect al sanatatii viitorului: integrarea Medicinei
Stilului de Viata in practica pediatrica
Emanuela Mercore Hutanu, Lidia Cretu

Pilonii Lifestyle Medicine

Prof. Dr. Elisabeth Frates - Presedinte American College of Lifestyle Medicine,
profesor la Harvard Medical School

Evolutia obiceiurilor nutritionale
Mariana Stuparu-Cretu, Marius Danila, Ciprian Dinu

Conceptul de Educatie Nutritionala
Madalina Nicoleta Matei, Marius Danila, Mariana Stuparu-Cretu

19.30-20.30 Cocktail Bun-Venit
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Vineri, 29 MAI | 09°°-11*5| Sala de conferinte |
Sesiune |

Moderatori: desc, Prof. Univ. Dr. Tudor Lucian Pop, Conf. Univ. Dr. Ginel Baciu, Conf.
Univ. Dr. Mariana Stuparu-Cretu

Nutritia copilului. Recomandari ASLM (Societatea Americana a
09.00 Medicinei Stilului de Viata)
09.20 Michelle Dalai - Universitatea de Medicina din Massachusettts, Boardul
American al Medicinei Stilului de Viata

Consumul de substante in copilarie

o Neeta B. Agarwal - Universitatea de Medicina Indianapolis, Boardul American
935 | 4l Medicinei Stilului de Viata

09.20

Alimentatia sanatoasa si vitaminele prenatale in sarcina- impact

09. f 2 H
985 major asupra nou- nascutului
0950 | Alina Calin, C. Herghelegiu, M. Ciuhodaru
09.50 Adictiile s-au schimbat. Creierul nu. Cum iti pastrezi libertatea intr-
: o lume care vrea sa te faca dependent
20105 Lidia Stoica, Anamaria Ciubara
10.05 Aspecte particulare ale stilului de viata in patologia cardiaca la
§ copil
1025 Aurel Nechita, Maria Ursu, Diana Ciortea, Diana Coretchi, Casiana Popa
10.25 Obezitatea si steatoza hepatica in pediatrie: strategii personalizate
: pentru ameliorarea prognosticului
10.45 Tudor Lucian Pop
10.45 De la dieta la metabolism: impactul stilului de viata asupra
3 sanatatii metabolice la copii
M Camelia Busila, A. Bors, A. Basalic, V. Stavar, Bianca Nini
Simpozion Dr. Phyto
11.00 Solutie eficienta in managementul regurgitatiei si refluxului
11.15 gastroesofagian

Ginel Baciu

11:15 - 11:30 - Pauza de cafea
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Vineri, 29 MAI | 113°-134 | Sala de conferinte |
Sesiune |l

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Vasile Valeriu Lupu, Prof. Univ. Dr. Silvia Fotea,
Prof. Univ. Dr. lon Mihu

11.30 Simpozion CSL Vifor

11.45 Fierul la copil: un element mic cu impact major
Mariana Stuparu-Cretu

Dieta low-FODMAP in pediatrie: indicatii, limite si riscuri
11.45 nutritionale
Laura Mihaela Trandafir, Gabriela Paduraru, Gabriela Ghiga, Nicoleta Gimiga,

12:95 Laura Bozomitu, Oana Rosca, Madalina Donos, Lorena Manole, Lia Elena
Spoiala
12.05 Disruptori endocrini - de la general la particular
12.20 luliana Gherlan
12.20 Simpo.zion Terapia. b ;
12.40 Terapia completa in tratamentul tuturor tipurilor de diaree
f Ginel Baciu
12.40 Nutritia la prescolar
12 Vasile Valeriu Lupu, Anca Adam Raileanu, Elena Jechel, Ana Maria Laura Buga,
55 Ancuta Lupu
Educatia nutritionala- element esential in managementul
12.55 tirosinemiei la copil- prezentare de caz
13.10 lon Mihu, Tatiana Ivas, lonut Mihu, Daniela Blanita, Natalia Usurelu, I. Nicolescu,
|. Tarcomnicu
13.10 Nutritia si sanatatea orala
12.2 Ancuta Lupu, Elena Jechel, Anca Adam Raileanu, Ana Maria Laura Buga, Vasile
3.25 Valeriu Lupu
Simpozion Ewopharma
13.25 Modularea raspunsului imun in patologia virala- de ce e
13.40 importanta?

Camelia Busila

13:40 - 14:30 — Pauza de masa
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Vineri, 29 MAI | 143°-1645 | Sala de conferinte |

Sesiune lll

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Laura Mihaela Trandafir, Prof. Univ. Dr. Doina Voinescu,
Prof. Univ. Dr. Ingrith Miron

14.30
14.45

14.45
15.00

15.00
15.15

15.15
15.30

15.30
15.45

15.45
16.00

16.00
16.20

16.20
16.40

16.40
16.55

16.55
17.05

10

Mostenirea invizibila - riscul genetic si vulnerabilitatea la adictii
Elena Braha

Balanta elementelor prietenoase si ostile in dieta bolilor
hematologice la copil
Ingrith Miron, M. Subotnicu, A. Ivanov, A. Lazarug

Colelitiaza pediatrica - explorarea diferentelor de varsta in
epidemiologie, stil de viata si tratament: o analiza interdisciplinara
Ana Maria Scurtu, Elena Hanganu, Adrian Rosca, Bradita Bajenaru, Nicoleta
Gimiga, Gabriela Paduraru, Gabriela Ghiga, Laura Mihaela Trandafir

Suntem similari dar nu identici - genele si nevoile nutritionale
Elena Braha

Micile alegeri, marile consecinte: cum moduleaza stilul de viata
patologia pediatrica complexa
luliana Moraru

Caracteristici si tendinte in intoxicatiile acute cu substante de
abuz utilizate in scop recreational la adolescentii din Romania
Diana Usurelu, Viorela Nitescu

Interrelatia dintre dieta si performanta tanarului sportiv
Doina Voinescu, Alessia Balta

Medicul si vitamina D - aliati pentru un sistem osos sanatos
L.L. Candussi

Ce mai mananca adolescentii - tendinte alimentare noi sau
corectate?
Mariana Stuparu-Cretu, Victor Plesea-Condratovici, Aurel Nechita

Simpozion Zdrovit

KIDIMAG. Rolul magneziului in optimizarea dezvoltarii cognitive si
emotionale la copii
Camelia Busila

18.00-20.00 GALA DINNER - Vapor VEGA
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Vineri, 29 MAI | 09°°-112°| Sala de conferinte 2

Sesiune IV

Moderatori: Presedinte OAMGMAMR Daniela Artimof, Asist. med. licentiat dr.
Loredana Petrea, Asist. med. licentiat dr. Mariana Serban

09.00
09.20

09.20
09.40

09.40
10.00

10.00
10.20

10.20
10.40

10.40
11.00

11.00
11.20

Nutritia copilului. Recomandari ASLM (Societatea Americana a
Medicinei Stilului de Viata)

Michelle Dalai - Universitatea de Medicina din Massachusettts, Boardul
American al Medicinei Stilului de Viata

Consumul de substante in copilarie

Neeta B. Agarwal - Universitatea de Medicina Indianapolis, Boardul American
al Medicinei Stilului de Viata

Dincolo de articulatii: rolul nutritiei in artrita idiopatica juvenila -
perspective actuale si prezentare de caz

Gabriela Isabela Verga, Carmen Loredana Petrea, Simona Elena Berghes,
Mariana Serban, Alexia Stefania Balta, Doina Carina Voinescu

Alcoolul si creierul tanar: efectele dependentei la adolescenti
Georgiana-Alina Popa, Anamaria Ciubara

Consumul de substante psihoactive emergente la copii si
adolescenti: implicatii clinice, nutritionale si de ingrijire
Lacramioara Luminita Apostol, Marius Bucur, Gabriela Isabela Verga, Alexia
Anastasia Balta, Stefania Balta, Doina Carina Voinescu, Aurelia Romila

De la experiment la dependenta: traseul consumului in randul
adolescentilor
Mihaela Gorciu, Anamaria Ciubara

De la alegeri alimentare la sanatate: comportamente nutritionale
ale adolescentilor si implicatiile asupra calciului si vitaminei D
Simona Elena Berghes, Codrina Ivascu, Carmen Loredana Petrea, Mariana
Stuparu Cretu, Silvia Fotea, Ana Maria Pelin

11:20 - 11:40 - Pauza de cafea

11
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Vineri, 29 MAI [114°-134°| Sala de conferinte 2

Sesiune V

Moderatori: Presedinte OAMGMAMR Artimof Daniela, Asist. med. licentiat dr.
Petrea Loredana, Asist. med. licentiat dr. Mariana Serban

11.40
12.00

12.00
12.20

12.20
12.40

12.40
13.00

13.00
13.20

13.20
13.40

12

Nutritia si adictiile la copii si adolescenti- un echilibru fragil intre
necesitate biologica si comportament de risc

Aura Mateescu Costin, Mariana Serban, Gabriela Isabela Verga, Daniela Stavar,
Liliana Baroiu

Adictiile in liceu: Statistici si solutii.
Tudor Cazacu, Anamaria Ciubara

Dezechilibre nutritionale si susceptibilitatea la dezvoltare
comportamentelor adictive

Aura Mateescu Costin, Daniela Stavar, Angelica Severin, Mariana Serban,
Gabriela Isabela Verga, Aurel Nechita, Liliana Baroiu

Rolul alimentatiei in managementul copiilor diagnosticati cu
ADHD

Rodica Costandache, Gabriela Isabela Verga, Aura Mateescu Costin, Mariana
Stuparu Cretu

De la dieta la sisteme de monitorizare continua a glicemiei:
management modern al diabetului tip 1 la copii

Mariana Serban, Aura Mateescu, Gabriela Isabela Verga, Carmen Loredana
Petrea, Aurel Nechita, Mariana Stuparu Cretu

Doomscrolling - o forma moderna de adictie
Geanina-Nicoleta Culita, Anamaria Ciubara

13:40 - 14:40 — Pauza de masa
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Vineri, 29 MAI [144°-164 | Sala de conferinte 2

Sesiune VI

Moderatori: Presedinte OAMGMAMR Daniela Artimof, Asist. med. licentiat dr.
Loredana Petrea, Asist. med. licentiat dr. Mariana Serban

14.40
15.00

15.00
15.20

15.20
15.40

15.40
16.00

16.00
16.20

16.20
16.45

Adictiile la copii in era digitala: riscuri actuale si solutii de
preventie
Elisabeta Radulescu, Adriana Capat Raileanu, Aurel Nechita, Miruna
Draganescu

Nutritia in randul personalului medical: model de sanatate sau
factor de risc?

Gabriela Isabela Verga, Aura Mateescu Costin, Carmen Loredana Petrea,
Mariana Serban, Gabriela Gurau, Mariana Stuparu Cretu

Strategii nutritionale in sepsis: rolul evaluarii nutritionale si al
interventiilor terapeutice in optimizarea evolutiei clinice

Adriana Capat Raileanu, Mariana Gradinaru, Elisabeta Radulescu, Lacramioara
Luminita Apostol, Miruna Draganescu

Comportamente alimentare sanatoase la copii si rolul consumului
de dulciuri si bauturi indulcite- studiu observational pe baza de
chestionar

Mariana Serban, Gabriela Isabela Verga, Aura Mateescu Costin, Mariana
Stuparu Cretu

Interactiunea dintre alimente si antibioterapie la copil: impact
asupra farmacocineticii si microbiotei intestinale

Codrina Ivascu, Carmen Loredana Petrea, Simona Elena Berghes, Mariana
Stuparu Cretu, Ana Maria Pelin

inchiderea sesiunii

18.00-20.00 GALA DINNER - Vapor VEGA

13
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Sambata, 30 MAI | 09°°-113°| Sala de conferinte |
Sesiune VI

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Mihai Maria Cristina, Prof. Univ. Dr. Costinela Georgescu,
Prof. Univ. Dr. Ana Maria Pelin

09.00
09.20

09.20
09.40

09.40
10.00

10.00
10.20

10.20
10.35

10.35
10.45

10.45
11.00

11.00
11.15

11.15
11.30

Copilul cu obezitate - dieta sau diagnostic?
Mihai Maria Cristina

Impactul dietei bogate in carne tratata cu antibiotic asupra
microbiotei intestinale si rezistentei antimicrobiene: analiza
comparativa cu dieta lactovegetariana

Ana Maria Pelin, Ilie Pelin, Costinela Georgescu, lulia Chiscop

Influenta antibioticelor asupra florei probiotice
Ginel Baciu, Alexandru Paul Baciu, Carmen Baciu

Microbiota intestinala si inflamatia sistemica: implicatiile stilului
de viata modern in pediatrie
Diana Ciortea, Mariana Stuparu-Cretu, Aurel Nechita

Impactul adictiilor alimentare asupra sanatatii fizice si mentale a
copiilor
M. Ciochina, V. Grosu

Simpozion Naturalis

Suportul nutritional la copilul cu dieta dezechilibratd, oboseala
functionala sau necesar crescut

Mariana Stuparu-Cretu

Lipoproteina a: rafinarea riscului cardiovascular
Octavian Amaritei, Oana Laura Mierlan, Cristian Gutu, Gabriela Gurau

Managementul integrat al diabetului zaharat tip | si bolii celiace la
copii: influenta stilului de viata
Maria Ursu, Diana Ciortea, Diana Coretchi, Casiana Popa, Aurel Nechita

Simpozion Dr. Phyto
Solutie terapeutica eficace in inflamatii si durere de cauza

inflamatorie in tulburari gastrointestinale
Ginel Baciu

11:30 - 11:45 - Pauza de cafea

15
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Sambata, 30 MAI | 11%°-13%°| Sala de conferinte |

Sesiune VIl

Moderatori: Conf. Univ. Dr. Camelia Busila, Conf. Univ. Dr. Ginel Baciu, SL. Dr.
Camelia Stanescu

Copilul digital: intre tehnologie si dezvoltare sanatoasa -Impactul

11. o sises : 5=
s gi asupra stilului de viata si rolul medicului in era Al
: T. Chisnoiu, C.M. Mihai
12.00 Adictiile la gravide-responsabilitate etica, sociala si medicala
12.20 Costinela Georgescu, Nicu Popa, G. Stratulat, L. lliescu
12.20 Sindromul de abstinenta neonatald, consecinta adictiilor in sarcina
12.40 lulian V. Munteanu, R. Munteanu, AM. Adam, C.V. Georgescu
12.40 Strategii nutritionale in pediatrie: impactul asupra vindecarii
13'00 plagilor si recuperarii functionale

C. Stanescu, C. Tamas

Obezitatea pediatrica si impactul metabolic asupra angiogenezei
13.00 si vindecarii ranilor chirurgicale
13.20 C. Voda (Chelmu-Voda), V.S. Craciun, M.M. Artene, AM. Hincu, L. Munteanu
(Ambrose), M.C. Mehedinti, |.A. Stefanopol

Simpozion Biofarm
Binele de a trai mai bine
Camelia Busila

13.20
13.30

13:30 - 14:30 - Pauza de masa

Sambata, 30 MAI | 143°-16%°| Sala de conferinte |
Sesiune IX

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Lucretia Anghel, Conf. Univ. Dr. Alina Plesea-
Condratovici

14.30 Rahitism versus obezitate la copil
14.50 L. Anghel, M.C. Pricop, D. Toma, F. Culcea, EA. Vlase, A. Rantia

14.50 Vaccinarea HPV: de la bariera culturala la stil de viata sanatos
15.10 Geanina Andronache, Manuela Arbune

16
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Obezitatea morbida la adolescenti si comportamentele adictive la

15.10 2 " : .
12 30 bauturi energizante si alte substante
A EM. Elkan, D.E. Mindru, N.A. Tovarnac, Lacramioara Ilie
15.30 Influenta factorilor nutritionali asupra progresiei degenerescentei
15' 50 maculare
3 Anca-Nicoleta Munteanu, Carmen Tiutiuca
15.50 Terapia incretinica utilizata in tratamentul obezitatii
16.10 Elena Lacramioara Lisa, Irinel Lungu
16.10 Imagistica avansata in dermatita atopica; de la evaluare la
16.30 monitorizare

M. Olaru, M. Miruna, E. Gavrilita, D. Radaschin, A.L. Tatu

Sambata, 30 MAI [163°-17°°| Sala de conferinte |
Sesiune Postere

Moderatori: Conf. Univ. dr. Baciu Ginel, Conf. Univ. Dr. Camelia Busila

1. Interventii nutritionale in bolile ficatului gras nonalcoolic la copii
Mariana Ciochina, Victoria Grosu

2. Interventia timpurie in adictiile alimentare in obezitate la copil: prezentare de
caz clinic
Victoria Grosu, Mariana Ciochina, Andrian Chiriac, Diana Munteanu

3. Nutritia si cresterea la copii cu boala cronica de rinichi
Valeria Lozovan, Angela Ciuntu

4. Analiza Inflamatiei ,Silentioase” Induse de Microplastice: Aplicabilitatea

Cercetarilor Epigenetice in Monitorizarea Clinica a Dermatitei Atopice
Klara I. Sarbu, Massimo Venditti

5. Corelatia dintre tipul de alimentatie si dinamica parametrilor antopometrici la
sugari in primele 12 saptamani de viata
Alina Plesea-Condratovici, Petrut Stuparu-Cretu, Catalin Plesea-Condratovici

6. Optimizarea activitatii fizice la tinerii cu diabet de tip 1: rolul perfuziei continue

subcutanate de insulina in prevenirea hipoglicemiei induse de exercitii fizice
V.-V. Zaharia, A. Nechita

7. Diversificarea alimentatiei la sugari: intre practica traditionald si dovezi
recente
A. Crestez, C. Busila, I. Moraru, G. Jalbg, L. Goroftei, A. Nechita

8. Sindrom icteric prelungit si importanta alaptarii
L.E. Vasile, C. Busila, C. Teoreanu, G. Trandafir, S. Simiz, M. Topor-Spanu

17.00 - 17.30 inchiderea Conferintei

17



